
佳寶幼稚園 
2025-2026年度 

推廣中華文化及活動 

高班：探索中國茶文化 
 
活動簡介： 1. 兒童透過講述關於小男孩或小女孩發現茶文化秘密的短小有趣故事。

在故事中融入茶的好處，如放鬆心情和促進健康。 
2. 透過茶葉的實物樣本（如綠茶、烏龍茶）。讓小朋友觸摸和聞茶葉，鼓

勵感官探索。 
3. 示範如何將茶葉放入杯中並加上溫水。讓小朋友自己泡製他們的茶飲。 

 4. 學習茶會禮儀：教授簡單的禮貌，如分享茶時說「請」和「謝謝」。練
習輕柔小心地倒茶和與小夥伴分享茶水。 

學習目標： -認識及探索中國茶文化及飲茶的禮儀 
-加深兒童對中華文化的認識 

 

     
兒童透過有趣的茶藝故事認識茶的好處，放鬆心情和促進健康等。 

    
兒童透過老師示範，嘗試泡茶及飲茶並學習飲茶的禮儀， 

小朋友每人有一套茶具可在家中可以泡茶給家人。 

      

老師帶領兒童到區內茶樓親身感受廣東飲茶的傳統飲食文化，並認識飲茶禮儀，藉此

鞏固對中國茶文化的認識 
 



佳寶幼稚園 
               2025-2026年度 

推廣中華文化及藝術展覽 

高班﹕冬至竹籠餃子小手工 

 

活動簡介： 為了讓高班幼兒更深刻明白中國傳統節日冬至的由來及習俗，本校邀請了
專業團體到校為幼兒舉行「冬至竹籠餃子小手工」 

1. 老師透過故事引起動機，讓兒童產生興趣，從而培養兒童對中國飲食
文化傳統的興趣。 

2. 讓兒童透過製作「黏土餃子」小手工來認識中國文化，習俗與核心文
化價值。 

3. 兒童透過捏黏土的動作（擀皮、放餡、捏褶子）完美模擬了製作餃子，
讓孩子在動手做中體會中國農耕社會「民以食為天」的精緻飲食美學。 

學習目標： 鞏固對中國傳統節日的認識，孩子透過感官探索活動、 
藝術活動、遊戲和參與，培養幼兒對中國飲食文化的初步認識。 

 

   
老師透過故事引起動機，讓兒童產生對中國飲食文化傳統的興趣。 

   

兒童用心地用黏土，設計自己獨一無二的餃子。 

   

兒童一起互相欣賞，互相學習，並帶回家給家人分享成果。 

 


